
 

 

Starazolin BlueLight Protect ir medicīniska ierīce oftalmoloģiskai lietošanai. Tas ir sterils, vidēji viskozs, 
fizioloģisks un izoosmotisks šķīdums bez konservantiem, un tā sastāvā ir hialuronskābe, rozmarīnskābe 
un B12 vitamīns. 
Starazolin BlueLight Protect galvenokārt ir mitrinošas un lubrikanta īpašības. 
Hialuronskābe ir bioloģiski saderīgs polimērs, kas dabiski atrodas daudzos cilvēka audos. Viskoelastības 
un ūdeni aizturošo īpašību dēļ tas piešķir līdzeklim lubrikanta īpašības, turklāt atjauno asaru tilpumu. 
Rozmarīnskābe un B12 vitamīns ir antioksidanti, kas reaģē ar brīvajiem radikāļiem un tos neitralizē. 
Antioksidantu iedarbība notiek uz radzenes virsmas. 
Starazolin BlueLight Protect stiprina fizioloģiskos un integrējošos antioksidantu mehānismus un 
palielina asaru plēvītes ūdens komponenta daudzumu, tā saglabājot vai atjaunojot acu audu trofismu, 
tādēļ tas ir īpaši piemērots sausām acīm, kā arī pret acu alerģijas vai citām vides faktoru vai mehāniska 
stresa radītām acu diskomforta izpausmēm. Tas ir lietojams arī kā aizsarglīdzeklis pret UV un zilās 
gaismas starojumu. 

PAREDZĒTĀ LIETOŠANA 
 
SEZONĀLS ALERĢISKS KONJUNKTIVĪTS, SAUSĀS ACS SINDROMS UN DISKOMFORTA SAJŪTA ACĪS 
Vājina sezonālā alerģiskā konjunktivīta simptomus pat tad, ja tie ir saistīti ar sausās acs sindromu. Faktiski 
tas atjauno asaru tilpumu, izvada alergēnus no asaru plēvītes ar pilienu iepilināšanu izraisītas 
mirkšķināšanas starpniecību un kavē oksidēšanās procesus, pastiprinot fizioloģiskos antioksidantu 
darbības mehānismus. 
Vājina vieglus un mēreni izteiktus sausās acs sindroma simptomus, kuri ir vienlaikus ar niezi, 
dedzināšanas vai svešķermeņa klātbūtnes sajūtu un (vai) apsārtumu, ko var būt izraisījuši 
• tādi vides faktori kā, piemēram, klimata pārmaiņas, atmosfēras piesārņojums, putekļi, saules staru 

iedarbība, sauss vai ļoti karsts gaiss vai gaisa kondicionētāja darbības ietekme, 
• mehānisks stress, piemēram, neefektīva acu mirkšķināšana ilgstošas datora izmantošanas, 

transportlīdzekļa vadīšanas, mācīšanās vai kontaktlēcu valkāšanas dēļ, 
• vecums, menopauze vai pēcmenopauzes stāvoklis, un ar uzturu saņemtā B12 vitamīna daudzuma 

fizioloģiskā samazināšanās, 
• uzturvielu deficīts, piemēram, samazināta vai nepietiekama vitamīnu saņemšana, un 
• blefarīts. Tā gadījumā mirkšķināšana pēc acu pilienu iepilināšanas arī atvieglo visu uz ciliārajiem 

lokiem esošo sekrēcijas produktu atbrīvošanos. 
 
ANTIOKSIDANTA AKTIVITĀTE 
Starazolin BlueLight Protect, kura sastāvā ir rozmarīnskābe apvienojumā ar B12 vitamīnu, ir raksturīgas 
antioksidanta īpašības, kas kavē pēc saules staru iedarbības uz acu virsmas radušos brīvo radikāļu 
iedarbību, kas ar laiku bojā gan pigmentepitēliju, gan fotoreceptorus, tostarp izraisot makulas 
deģenerāciju un stiklveida ķermeņa apduļķošanos, kad sākas katarakta. 
 
Turklāt Starazolin BlueLight Protect antioksidanta iedarbība aizsargā acis pret UV un ZILĀS GAISMAS 
starojumu – gan dabiskajiem (saules), gan mākslīgas izcelsmes, kurus izstaro datoru, planšetdatoru, 
viedtālruņu un televizoru ekrāni. 
 
ILGSTOŠA LIETOŠANA UN KONTAKTLĒCU VALKĀTĀJI 
Starazolin BlueLight Protect ir paredzēts arī biežai un ilgstošai lietošanai. 
Starazolin BlueLight Protect ir lietojams kopā ar ikdienas kontaktlēcām, un nelielas krāsas pārmaiņas 
pēc lēcu izņemšanas neietekmē to optiskās īpašības.  

SASTĀVS 
Nātrija hialuronāts 0,12 %, no Coleus forskohlii ekstrahēta rozmarīnskābe 0,020 %, alantoīns, 
hidroksipropilmetilceluloze, glicerīns, B12 vitamīns 0,010 %, dinātrija hidrogēnfosfāta monohidrāts, 
dinātrija hidrogēnfosfāta dodekahidrāts, nātrija hlorīds un ūdens injekcijām. 

NORĀDĪJUMI PAR LIETOŠANU 

• Pirms lietošanas rūpīgi nomazgājiet un noslaukiet rokas. 

• Pirms pirmās lietošanas noņemiet drošības plombējumu. 

• Noņemiet aizsargvāciņu. 



 

 

• Saspiediet pudelīti un katrā acī iepiliniet pa 2 pilieniem šķīduma, ja nav norādīts citādi. 

• Pēc katra piliena nogaidiet dažas sekundes, nespiežot pudelīti. Tas ļaus gaisam ieplūst atpakaļ 
sistēmā, citādi būs grūtāk izspiest pilienus. 

• Pakāpeniska pudelītes iztukšošanās var būt saistīta ar nepieciešamību pēc lielāka spiediena līdzekļa 
pilināšanai. Tas ir saistīts ar noslēgšanas sistēmas īpašībām konservantus nesaturošu šķīdumu 
sterilitātes, kā arī ķīmisko un fizikālo īpašību saglabāšanai. Pudelītē vienmēr atliks nedaudz šķīduma. 

• Pēc lietošanas vienmēr izkratiet no uzgaļa atlikušo pilienu. 

• Pēc lietošanas tūlīt uzlieciet pudelītes vāciņu.  

• Nelieciet atpakaļ aizsargvāciņu, kamēr pudelīte ir saspiesta. 

• Aplikatora uzgalim ne ar ko, tostarp aci un pirkstiem, nepieskarieties. 

• Pēc iepakojuma pirmās atvēršanas līdzekli atļauts lietot ne ilgāk kā 3 mēnešus. 

BRĪDINĀJUMI UN PIESARDZĪBA LIETOŠANĀ 

• Līdzeklis ir lietojams tikai acīs. 

• Līdzeklis ir lietojams tikai vienam pacientam. 

• Nelietojiet līdzekli, ja ir bojāts tā iepakojums vai ja tas pēc pirmās atvēršanas nav bijis ideāli noslēgts. 

• Nelietojiet šķīdumu, ja tajā ir redzamas daļiņas un (vai) ja tas ir mainījis krāsu. 

• Lietošanas laikā ar dozatora galu nepieskarties acij vai jebkurai citai virsmai. 

• Nelietojiet, ja ir beidzies uz iepakojuma norādītais derīguma termiņš. 

• Nelietojiet, ja zināt, ka Jums ir paaugstināta jutība pret kādu no sastāvdaļām. 

• Ja Jums ir smagi acs caurspīdīgās priekšējās daļas (radzenes) bojājumi, fosfāti ļoti retos gadījumos 
var uz radzenes izveidot apduļķotus plankumus, ko rada ārstēšanas laikā uzkrājies kalcijs. 

• Par mijiedarbību ar zālēm vai citiem acu pilieniem nav ziņots, tomēr pirms jebkuru citu acu pilienu 
lietošanas nogaidiet vismaz 15 minūtes.  

• Ja lietošanas laikā jums rodas blakusparādības, pārtrauciet ārstēšanos un konsultējieties ar ārstu.  

• Iznīciniet līdzekli saskaņā ar vietējiem atkritumu apsaimniekošanas noteikumiem. 

• Uzglabājiet bērniem nepieejamā un neredzamā vietā. 

• Ja esat grūtniece vai barojat ar krūti, pirms lietošanas konsultējieties ar savu ārstu. 

• Ārīgai lietošanai, nenorīt. 

• Nemēģiniet atvērt pudelīti vai noņemt tās uzgali.  

• Par visiem nopietnajiem ar ierīces lietošanu saistītajiem incidentiem jāpaziņo tās ražotājam un Jūsu 
mītnes dalībvalsts kompetentajai iestādei. 

BLAKUSPARĀDĪBAS 
Līdz šim nevēlamas blakusparādības nav zināmas. 

UZGLABĀŠANAS APSTĀKĻI 
Uzglabāt 2–25 °C temperatūrā, sausā vietā, sargājot no karstuma avotiem un tiešas saules gaismas. 
Pēc iepakojuma pirmās atvēršanas tā saturs jāizlieto 3 mēnešu laikā. 

IEPAKOJUMS 
Vienā pudelītē ir 10 ml sterila šķīduma bez konservantiem. 

DERĪGUMS 
Skatīt uz kastītes un pudelītes norādīto derīguma termiņu. 

 


